2012-2013 ÖĞRETİM YILI
1. SINIF BEDEN EĞİTİMİ PLANI
	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI: HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ                      BEDEN EĞİTİMİ


	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİK ÖRNEKLERİ


	AÇIKLAMALAR

DEĞERLENDİRME

(Hedef ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	EYLÜL
	1. HAFTA                                   
	2
	Kazanım:
 1.1. Çevresinde hareket eden varlıkları gözlemleyerek hareketlerindeki farklılıkları ayırt eder.


	(1.1. “Haydi Hareket Edelim!”: Öğrenciler; daha önce gözlemledikleri kuş, balık, tavşan, kedi, araba vb. hareket eden varlıkların hareketlerini taklit ederler. Yaptıkları hayvan ve araç taklitlerinin seslerini çıkartarak belirli bir süre hareketleri yapmaya devam ederler. Ardından uyaran ile öğrenciler iki, üç dk.heykel gibi dururlar. Bu çalışmaları belirli bir süre yaptıktan sonra hareketlerin farklılıkları ve hareket etmenin insanlar için önemini tartışırlar.
	(  Uyarı: 1.2. Öğrencilerin birbirlerine çarpmalarını engellemek için gerekli önlemleri alınız.  
(Uyarı: 1.2. Belirli alanda yürüme, koşma, sıçrama vb. hareketleri kimseye çarpmadan, duraklamadan, geri geri, yan yan, ve farklı yönlere doğru yapılır. 

Değerlendirme: Öğrenciler gözlemlenerek, gözlemler, hazırlanan formlara kayıt edilir. Ayrıca öğrencilerin öz değerlendirme ve akran değerlendirme yapmaları sağlanır (1.1., 1.2.kazanım).

( 1.3. Yürüme, koşma, kayma, sekme, tırmanma, sıçrama vb. hareketleri yapılmalıdır.
Değerlendirme: Öğrencilerin hareketleri gözlemlenir ve gözlemler kont-rol listeleri, gözlem formları vb. araçlar kullanılarak kayıt edilir. Öğrencilerin öz değerlendirme, akran değerlendirme ve grup değerlendirme yapmaları sağlanır (1.3, 1.4, 1.5,  1.6, 1.7. kazanımlar).


	EYLÜL
	2. HAFTA
	2
	Kazanım:
1. 2. Hareket ederken vücut ve alan farkındalığı gösterir.


	(1.2. Kaptan Dedi Ki: Öğrenciler etkinlik alanında “U” şeklinde sıralanırlar. Vücut farkındalığı kazanmaları için “Kaptan Dedi Ki….” oyununu oynarlar. 
-Kaptan dedi ki: Ayağına dokun!

-Kaptan dedi ki: Dirseğinle dizine dokun! vb.

Bir süre sonra kaptanın söylediklerinin tam tersini yaparlar.

Kaptan dedi ki: Gözlerini kapat!

Kaptan dedi ki: Burnunu tutma! vb. 

Uyaranlar sırasında kaptanın söylediğinin tersini yapamayan öğrenciler “U” düzeninin ortasına gelerek kaptanın tayfası olarak arkadaşlarını gözlemlerler. Oyunun en sonunda kalan öğrenci arkadaşları tarafından alkışlanarak kaptanın yerine geçer.

Etkinliğin ikinci bölümünde kişisel alan farkındalığı kazanmaları için her öğrenci bir çember alır. Çemberlerin içinde, çemberlerini direksiyon gibi kullanarak etkinlik alanında koşarlar.

Ardından öğrenciler, genel alan farkındalığı için müzik eşliğinde serbest formda hareketler yaparlar. Müzik kapatıldığında öğrenciler kendi konumlarını komşuluk ilişkisi kurarak söylerler.

Örn : Ben Ecem komşularım Efekan ve Doğa.

         Ben Yiğit komşularım Ceyda, Pelin ve Uğur vb.

Belirli bir süre sonra komşularıyla birlikte, etrafında bulunan cisimlerin uzaklık ve yakınlıklarını da ifade ederek genel alanı tanımlarlar. 
	

	EKİM
	3. HAFTA                   
	2
	Kazanım:
1.3. Yer değiştirme hareketlerini yapar.

	(1.3. Koşalım ve Zıplayalım: Etkinlik alanına tebeşirle  “---------“ , “s”, “zik zak” vb. şekiller çizilir. Öğrenciler,  sıra ile yerde bulunan çizgilerin üzerinde ve çizginin dışına taşmadan yürürler. Daha sonra aynı parkuru öğrenciler fiziksel özelliklerine göre koşu, sıçrama, zıplama vb. hareketler yaparak tamamlarlar.
	

	EKİM
	4. HAFTA
	2
	Kazanım:
1.3. Yer değiştirme hareketlerini yapar.

	(1.3. Koşalım ve Zıplayalım: Etkinlik alanına tebeşirle  “---------“ , “s”, “zik zak” vb. şekiller çizilir. Öğrenciler,  sıra ile yerde bulunan çizgilerin üzerinde ve çizginin dışına taşmadan yürürler. Daha sonra aynı parkuru öğrenciler fiziksel özelliklerine göre koşu, sıçrama, zıplama vb. hareketler yaparak tamamlarlar.
	


	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI: HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ           BEDEN EĞİTİMİ                      



                                                      

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	ETKİNLİK ÖRNEKLERİ


	AÇIKLAMALAR
DEĞERLENDİRME

(Hedef ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	EKİM
	5. HAFTA                                   
	2
	Kazanım: 

1.4. Dengeleme hareketlerini yapar.


	( Eşli Planör Duruşu: Eşler karşılıklı olarak bir kol boyu mesafede dururlar. Vücut öne eğilirken kollar öne uzatılır ve el ele tutuşulur. Sonra tek ayak üzerinde dengeye geçilir.
	(Uyarı: 1.4. Eğilme, dönme, salınma, oturma, çekme, itme, denge vb. hareketleri yapılmalıdır.

( Uyarı: 1.5. Atılan nesneleri,(top, balon ve vb.) el, ayak, baş ve gövde ile tutma hareketleri üzerinde durulmalıdır.

( Uyarı: 1.5. El ile nesneleri (top, balon, gülle, disk vb.) fırlatma, raketle nesnelere (top, tüy top vb.) vurma, ayakla nesnelere (top, balon vb.) vurma, yuvarlama vb. hareketleri yapılmalıdır.
 ( Uyarı: 1.6,1.7. Etkinliğin kazanma- kaybetme amacı taşımamasına dikkat ediniz.

 ( Uyarı: 1.7. Koşarken kendisine yer-den ya da yüksekten atılan nesneleri (top, balon vb). tutma vurgulanmalıdır.

( Değerlendirme: Öğrencilerin hareketleri gözlemlenir ve gözlemler kont-rol listeleri, gözlem formları vb. araçlar kullanılarak kayıt edilir. Öğrencilerin öz değerlendirme, akran değerlendirme ve grup değerlendirme yapmaları sağlanır (1.3, 1.4, 1.5,  1.6, 1.7. kazanımlar).

( Uyarı:  1.8. kazanımı için; matematik dersi “ Doğal Sayılar” alt öğrenme alanı  3. kazanım: !00 içinde ileriye doğru birer ve onar ritmik sayma hareketler eşliğinde yaptırılır.



	EKİM-KASIM
	6.-7. HAFTA 
	1+2
	Kazanım: 
 1.5. Vücudunun farklı bölümlerini kullanarak nesneleri hareket ettirir.


	( İpten Top Aşırma Oyunu: Eşit sayıda iki takım oluşturulur ve birerli derin kolda sıralanırlar. Öndeki oyuncuların karşısına paralel şekilde yüksekliği bir metreyi geçmeyen bir ip gerilir. Bir numaralı takım oyuncularına birer plastik top verilir. Verilen işaretle oyuncular, elleri ile top sektirerek ipe kadar ilerler, topu ipin üzerinden aşırırken kendisi alttan geçer, topu tutar ve iki numaralı takım arkadaşına atar ve orada durur. Hangi takımın oyuncuları ilk önce bitirirse o takım kazanmış olur.

(  Top ile Köşe Kapmaca Oyunu:
	

	KASIM
	8. HAFTA                          
	2
	Kazanım: 

1.6. Vücudunun farklı bölümlerini kullanarak nesneleri kontrol eder.


	( 1.6. Balon Yakalama: Öğrenciler önceden hazırlanmış balonları okulun bahçesinde serbest formda havaya atıp tutarlar. Belirlenmiş mesafeye önce elleriyle, ardından ayaklarıyla zıplatarak taşırlar. Dersin ilerleyen aşamasında basit yarışma formu ile hareketleri daha seri yaparak dersi tamamlarlar.

( Elim Sende:
	

	KASIM
	9. HAFTA                               
	2
	Kazanım: 

1.7. Yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü hareketlerini bir arada yapar.


	( 1.7. Oyun Zamanı: Öğrenciler 5 gruba ayrılırlar. Gruplar, derin kolda düz bir çizgi üzerinde sıralanırlar. Grupların önüne 9-10 metre mesafede bir daire çizilir. Grupların ilk oyuncularına farklı renklerde birer plastik top verilir. Top, sağ elle tutulurken sol el arkada kalçaya konur. Amaç topu düşürmeden hedefe ulaşmak ve yerde bulunan dairenin üzerinde bir tur attıktan sonra sırada bekleyen arkadaşına topu getirmektir. Önce bitiren grup alkışlanır.


	

	KASIM
	10. HAFTA                                    
	2
	Kazanım: 

1.8. Basit ritmik hareketleri birey-sel, eşli ve grupla yapar.


	(1.8. Yörelerimiz: Öğrenciler ront, halk oyunları ve çeşitli danslardan bir ya da bir kaçının basit formlarını müzik eşliğinde yapar. 

( Toycular:
	


	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI: HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ           BEDEN EĞİTİMİ                 
                                                      

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	ETKİNLİK ÖRNEKLERİ


	AÇIKLAMALAR

DEĞERLENDİRME

(Hedef ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	KASIM-
	11.HAFTA
	2
	Kazanım: 

1.9. Vücut ve alan farkındalığı, yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketlerle ilgili kavramları bilir.
	(Ayakta Denge Bozmaca: Eşler karşılıklı olarak bir kol boyu uzaklıkta ve ayaklarını birleştirerek dururlar. Birbirlerini yalnızca avuçlarından iterek durdurmaya çalışırlar. İter gibi yaparak birbirlerini yanıltmaya çalışabilirler. Arkadaşının dengesini üç kez bozmayı başaran oyuncu oyunu kazanmış olur.
	( Uyarı: 1.9.Uzak-yakın, ileri-geri, öne-arkaya, aşağı-yukarı, düz, dairesel, dörtgen düzlemlerde hareket etme, hızlı-yavaş, ritmik, eş zamanlı ardı sıra hareket vb kavramlar. nesnenin altında üstünde, içinde dışında olma vb. kavramlar işlenmelidir.

( Uyarı: 1.10. Öğretmen ısınma ve soğumaya ilişkin yürüme, koşu temposu ve esneklik hareketlerini kontrollü biçimde gösterir ve yaptırır.

( Değerlendirme: Öğrencilerin öz değerlendirme, akran değerlendirme ve grup değerlendirme yapmaları sağlanır. (1.8.kazanım) ve öğrencilerin temel hareket becerileri gözlemlenir. Gözlem sonuçları formlara kayıt edilir (1.9., 1.10.,1.11.1.12.,1.13 kazanımlar)

Kontrol listeleri ve gözlem formaları kullanılarak öğrenciler gözlemlenir. Öğrencilerin öz değerlendirme, akran değerlendirme ve grup değerlendirme yapmaları sağlanır (1.14.,1.15., 1.16., 1.17 kazanımlar).

( 1.14.,1.15., 1.16., 1.17, 1. 18., 1.19., 1.20., 1.21., 1.22., 1.23., 1.24., 1.25. kazanımları Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam Öğrenme Alanı kazanımları ile ilişkilendirilecektir.

	ARALIK
	12.HAFTA
	2
	Kazanım:
1.10. Fiziksel etkinliklerde ısınma ve soğuma hareketlerini kılavuz eşliğinde yapar.
	( 1.10. Isındım ve Soğudum: 
Atma ve fırlatma hareketlerini kapsayan oyunlar oynatılır. 
	

	ARALIK
	13. HAFTA                                    
	2
	Kazanım:
1.11. Fiziksel etkinlik sırasında vücudunda meydana gelen (kalp atışı, solunum, terleme, vücut ısısı vb.) değişiklikleri fark eder.
	( 1.11. Nefesim Açıldı: Öğrenciler, okul bahçesinde yarım ay şeklinde sıra olurlar. Öğrenciler çok koşarak yorulmuş bir sporcunun nefes alışını, yürüyüşünü vb. hareketlerini taklit ederler. Etkinlik alanında düzeylerine uygun olarak koştuktan sonra kendilerinde meydana gelen değişiklikleri arkadaşlarıyla tartışırlar.
Kurbağa ve Leylek:
	

	ARALIK
	14. HAFTA                                                                
	2
	Kazanım:
1.12. Fiziksel etkinliklerde kullanacağı kişisel malzemeler için çanta hazırlar.


	(1.12 Spor Çantam: Spor çantası temsili olarak tahtaya çizilerek içinde neler olması gerektiği öğrencilere sorulur. Öğrencilerden alınan cevaplar doğrultusunda spor çantası temsili olarak oluşturulur. Öğrencilerden, içinde beden eğitimi derslerinde kullanacakları malzemelerin bulunduğu çantalarını derse getirerek kullanmaları istenir. 
	

	ARALIK
	15.  HAFTA
	2
	Kazanım:
1.13. Okulundaki spor malzemelerini, spor alanlarını ve spor etkinliklerini tanır.

Kazanım:
1.14. Farklı oyunlar bularak arkadaşlarıyla oynar.

	(1.13. Okulumu Tanıyorum: Öğrenciler, okullarında mevcut olan spor alanlarını gezerler. Okulun imkânları dâhilinde sahip olduğu spor malzemeleri öğretmen tarafından gösterilir. Bu malzemelerin hangi spor dallarında, hangi amaçlar için kullanıldıklarını bulurlar. Öğrencilerin beden eğitimi dersine karşı hazır bulunuşluk düzeylerini belirlemek için okulun sahip olmadığı spor malzemeleri görsel olarak sunularak bu malzemeler hakkında sorular sorulur. 
(1.14. Oyun Oynayalım: Öğrenciler, çevrelerindeki arkadaşlarından bilmedikleri oyunları araştırarak öğrenirler. Okul dışındaki arkadaşlarından, büyüklerinden öğrendikleri bu oyunları, okul arkadaşları ile paylaşırlar.  


	


	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI: HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ           BEDEN EĞİTİMİ 


	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİK ÖRNEKLERİ


	AÇIKLAMALAR
DEĞERLENDİRME

(Hedef ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	OCAK
	16. HAFTA 
	2
	Kazanım: 

1.14. Farklı oyunlar bularak arkadaşlarıyla oynar.


	( 1.14.  Topa Yetiş Oyunu: On beş kişilik bir grup büyük bir halka olurlar. Halkanın içinde ve dışında bekleyen iki ebe bulunur. Öğrencilerden birine bir top verilir. Verilen işaretle öğrenciler topla pas yaparken ebeler de bu sırada topu kimin elinde görmüşse ona dokunmaya çalışır. Top eldeyken vurulan oyuncu ebe ile yer değiştirir. Topu yere düşüren öğrenci ebeyle yer değiştirir.

( Zincir Kovalamaca Oyunu


	( Kontrol listeleri ve gözlem formaları kullanılarak öğrenciler gözlemlenir. Öğrencilerin öz değerlendirme, akran değerlendirme ve grup değerlendirme yapmaları sağlanır (1.14.,1.15., 1.16., 1.17 kazanımlar).

(1.16. kazanımı için hayat bilgisi dersi “ 2.1.1. tema: Okul Heyecanım”  A.1.10. kazanım: Okul ve sınıf kurallarını belirleme çalışmalarına katılır ve bu kurallara uyar.
(1.16. kazanımı için hayat bilgisi dersi “ 2.1.1. tema: Okul Heyecanım”  
(İlişkilendirme: 1.14.,1.15., 1.16., 1.17, 1. 18., 1.19., 1.20., 1.21., 1.22., 1.23., 1.24., 1.25. kazanımları Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam Öğrenme Alanı kazanımları ile ilişkilendirilecektir.

	OCAK
	17. HAFTA 
	2
	Kazanım: 

1.15. Fiziksel etkinliklere katılmaya istekli olur.


	(  1.15.,1.18. “Balık, Ördek, Kurbağa”: Öğrenciler iki gruba ayrılarak karşılıklı geçerler. Kılavuz eşliğinde “Balık, Ördek, Kurbağa” şarkısı söylenir: Zıp zıp yüzer karada, yüzer tatlı sularda; (Öğrenciler karşılıklı olarak ileriye doğru üç-dört kez zıplarlar.),Vırak vırak seslenir, eğlenir şu kurbağa; (Öne eğilerek “vırak vırak” diye ses çıkarırlar), Paytak paytak yürürken, kaz ve ördek karada (Çömelik duruşta eller ayak bileklerinden tutularak ördek gibi yürünür), Vak vak vak vak yüzerler, eğlenirler sularda; (Kollarla yüzme hareketi yapılır), Suda yaşar balıklar, sessiz sessiz yüzerler; (Serbest duruşta yüzme hareketleri yapılır.), Bazen sürü hâlinde, bazen yalnız gezerler; (Her öğrenci karşısındaki öğrenci ile kol kola girer ve dönerler), Bu etkinlikten sonra öğrencilere; 

— Bu oyunu tekrar oynamak ister misiniz?

—Oyunda hangi hareketleri yaptık? Göstermek ister misiniz? gibi sorular sorularak öğrencilerin düşünceleri alınır.

( Kurbağa Yarışı

	

	OCAK
	18. HAFTA 
	2
	Kazanım: 

1.15. Fiziksel etkinliklere katılmaya istekli olur.


	
	

	OCAK 
	19. HAFTA 
	2
	Kazanım: 

1.16. Fiziksel etkinliklerde kuralların ve yönergelerin gerekliliğini fark eder. 
Kazanım: 

1.17. Fiziksel etkinliklerde araç-gereçleri ve etkinlik alanlarını paylaşması gerektiğini fark eder.
	( 1.16. Kurallara Uyarım: Etkinlik alanına, sınıftaki tüm öğrencilerin yerleşebileceği bir daire çizilir. Herhangi bir kural ya da yönerge vermeden tek bir topla birbirlerine top atarlar ve tutarlar. Oyunla ilgili soru soran öğrenciler “sadece oynayın” diye cevap verilir. Beş dakika sonra oyun durdurulur ve sorular sorularak kuralların ve yönergelerin fiziksel etkinlikteki öneminin öğrenciler tarafından bulunması sağlanır. Sonra on pas oyununun kuralları anlatılır ve oynatılır (on pas oyunu; sınıf iki guruba ayrılır, topu düşürmeden ve topla birlikte yürümeden grup arkadaşlarıyla on kez paslaşan bir puan alır). Oyun sırasında öğretmen gerekli yerlerde yönerge ile rehberlik eder. Örneğin, şimdi top sarı takımda, kırmızı takımın puanı 5 vb. 

( Etkinliklerde kullandığı araç-gereçleri diğer sınıflarla paylaşması gerektiği bilinci aşılanır. Araç-gereçleri dikkatli ve temiz kullanmaları gerektiğine dikkatleri çekilir.
	


	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI: HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ           BEDEN EĞİTİMİ                       

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİK ÖRNEKLERİ


	AÇIKLAMALAR

 DEĞERLENDİRME

(Hedef ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	ŞUBAT
	20. HAFTA                                   
	2
	Kazanım:
1.18. Fiziksel etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder.
1.19. Fiziksel etkinliklerde başkalarının haklarına saygı göstermesi gerektiğini anlar.
	( 1.19. Trafik Polisi: Öğrenciler dört gruba ayrılırlar. Etkinlik alanına “ ╬ ” şekli çizilir. Çizgilerin kesiştiği noktanın ortasında bir öğrenci bekler (Bu öğrenci trafik polisidir). Gruplara ayrılan öğrenciler, çizgilere derin kolda tek sıra olarak yerleşirler. Trafik polisinin düdüğü çalması ile ilk oyuncular yoldan çıkmamak üzere zıplayarak ilerlerler. Orta noktaya önce gelen oyuncuya trafik polisi, yol göstererek ilerlemesini sağlar. Diğer çizgideki oyuncu da bu oyuncuya yol açar. Oyun bu şekilde devam eder

( Top Elden Ele
	( İlişkilendirme:  İnsan hakları ve vatandaşlık (1.20.-15)

( İlişkilendirme: 1.21.Öğrencilerin derslerden ve etkinliklerden sonra arkadaşlarını tebrik etmeleri sağlanır. 
( İlişkilendirme:  1.20. kazanımı için hayat bilgisi dersi “ 2.1.1. tema: Okul Heyecanım” 

( İlişkilendirme: 1.18. kazanımı için hayat bilgisi dersi “ 2.1.1. tema: Okul Heyecanım”  A.1.3. Neleri kolayca yapabildiğine ve neleri yapmaktan hoşlanmadığına karar verir.

( İlişkilendirme: 1.18. kazanımı için hayat bilgisi dersi “ 2.1.1. tema: Okul Heyecanım”  A.1.11. Arkadaşlarının oyunlarına katılırken, onlarla oyun kurarken ve oynarken uygun davranışlarda bulunur.

(Değerlendirme: Öğrenciler, kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları ve gözlem formaları kullanılarak gözlemlenir (1.18.,1.19., 1.20., 1.21. kazanımlar).



	ŞUBAT
	21. HAFTA  
	2
	Kazanım:
1.19. Fiziksel etkinliklerde başkalarının haklarına saygı göstermesi gerektiğini anlar.


	( Yön Bulma Oyunu: Öğrenciler eşit kolda dört gruba ayrılır her gruba Doğu, Batı, Kuzey, Güney adları verilir. Öğretmen grubun tam karşısında durur. Kollarını yana açar, sol kolunun doğuyu, sağ kolunun batıyı, yüzünün kuzeyi, arkasının güneyi gösterdiğini açıklar. Oyuna Başlama: Denemek amacıyla yönlerden birinin adı söylenir ve adı söylenen grubun çabucak yerini alması beklenir. Her grup sırayla çağrılarak oyunun her öğrenci tarafından anlaşılması sağlanır. Daha sonra iki grubun adı söylenir, yerini düzenli olarak alan gruplar ve kazanan belirlenir. Oyunda birbirlerine saygılı olmaları gerektiği vurgulanır.

( Parazit Oyunu
	

	ŞUBAT - MART
	22. HAFTA                                                       
	2 
	Kazanım:
1.20.  Fiziksel etkinliklerde üstlendiği rollerin sorumluluklarını yerine getirmesi gerektiğini kavrar.


	(Tünel Topu Oyunu:  öğrenciler eşit güçte iki gruba ayrılarak gruplar oluşturulur. Takımlar birer derin kolda sıralanarak bacaklarını yana doğru açarlar, grubun başındaki öğrencilere verilen plastik top başlama işareti ile takım arkadaşlarının bacakları arasından hızla arkaya doğru ittirilir. Takımın sonundaki öğrenci topu tutarak takımın başına koşar. Aynı şekilde bacak arasından topu arkaya gönderir. Bütün takım oyuncuları bu hareketi tamamladıktan sonra sıranın ilk oyuncuya gelmesiyle birlikte oyun tamamlanmış olur. Topu bacaklarının arasından kaçırmamaları gerektiği bilincine varmaları istenir. Oyunu kazanan grubu tebrik etmeleri gerektiği üzerinde konuşulur. Yenmek kadar yenilmenin de doğal olduğu vurgulanır.

( At Otur Oyunu
	

	MART
	23 - 24. HAFTA                                            
	2+2
	Kazanım:
1.21. Fiziksel etkinliklerde başarının tebrik edilmesi gerektiğini bilir.


	
	

	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI: HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ           BEDEN EĞİTİMİ
 

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİK ÖRNEKLERİ


	AÇIKLAMALAR
DEĞERLENDİRME

(Hedef ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	MART
	25. HAFTA
	2
	Kazanım:
1.21. Fiziksel etkinliklerde başarının tebrik edilmesi gerektiğini bilir.
	(Elle Top Sürme Yarışı: Öğrenciler iki gruba ayrılarak her takımın on beş metre uzağına bir işaret konur. Grubun önündeki öğrencilerden topu yuvarlayarak işaretli bölgeyi dolaşarak dönmeleri istenir. Gruptaki diğer öğrencilerinde bu hareketi tamamlayarak sıranın ilk oyuncuya gelmesiyle yarışma tamamlanır. İkinci gruptan birinci grubu tebrik etmesi istenir.
	( İlişkilendirme: 1.21.Öğrencilerin derslerden ve etkinliklerden sonra arkadaşlarını tebrik etmeleri sağlanır. 
( İlişkilendirme:   Girişimcilik (1.22.-3)

( Uyarı:  Oyunda kendilerine güvenmeleri, arkadaşlarına karşı kırıcı olmamaları istenir.

 ( Uyarı: Yarışmalar sırasında öğrenciler gözlemlenir varsa hatalar düzeltilir, kazanan grupların alkışlanması sağlanır.



	MART
	26. HAFTA 
	2
	Kazanım:

1.22. Fiziksel etkinliklerde eşli ve grup çalışmalarına katılması gerektiğini kavrar.


	(1.22. Katıl Bana: Öğrencilerden biri ebe seçilir. Diğer öğrenciler aralarında ikişerli eş olurlar. Eşler, eş olduklarının belirlenebilmesi için aynı renk yelek, şapka, kurdele vb. belirlenirler. Eşler, etkinlik alanında bir birlerinden bağımsız olarak hareket ederler. Ebenin amacı eşleri dondurmaya çalışmaktır. Ebenin dokunduğu öğrenciyi ancak kendi eşi tekrar ateş yapabilir. Diğer eş, donan arkadaşının elini, ebe dokunmadan önce tutarsa eş kurtulmuş olur. Ebe her iki öğrenciyi de dondurursa eşler ebe olurlar ve diğer grupları ebe grubuna katmaya çalışırlar. Oyun bu şekilde devam eder.
( Top Tutma Oyunu
	

	NİSAN
	27. HAFTA
	2
	Kazanım:

1.23. Fiziksel etkinlikler içersindeki rolleri izler.


	( Oturarak Yakan Top Oyunu: Karşılıklı olarak üçer öğrenci seçilir. Sınırlandırılmış bir alanda bütün öğrencilerin çömelmeleri istenir. Öğrenciler sırayla atış yaparlar ve ortadaki çömelmiş durumdaki arkadaşlarını vurmaya çalışırlar. Vurulan öğrenci oyun dışında kalır. Oyun dışında kalan öğrencilerden arkadaşlarını dikkatlice izlemeleri istenir.

	

	NİSAN
	28. - 29. HAFTA
	2 + 2
	Kazanım:

1.24. Farklı fiziksel etkinlikleri yaparken kendine güven duyması gerektiğini fark eder.


	( Karşılıklı Topla Stafet: Öğrenciler iki eşit gruba ayrılır. Bu gruplar kendi aralarında karşılıklı olarak ikiye ayrılır. Her takımın önde duran öğrencisinde bir top vardır. Verilen işaretle oyuncular topu karşısındaki oyun arkadaşına atar ve sıranın sonuna geçer. Topu alan grup arkadaşı aynı şekilde atar ve grubun sonuna geçer. Top ilk oyuncuya geldiğinde yarışma biter. 

(  Balık Ağı Oyunu
	


	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI: B) ETKİN KATILIM VE SAĞLIKLI YAŞAM         BEDEN EĞİTİMİ


	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİK ÖRNEKLERİ


	AÇIKLAMALAR

DEĞERLENDİRME

(Hedef ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	NİSAN-MAYIS
	30. -31.HAFTA                                                                
	2
	Kazanım:

1.22. Fiziksel etkinliklerde eşli ve grup çalışmalarına katılması gerektiğini kavrar.

1.23. Fiziksel etkinlikler içersindeki rolleri izler.

1.24. Farklı fiziksel etkinlikleri yaparken kendine güven duyması gerektiğini fark eder.
	( Kurt Koç ve Kuzu Oyunu: On iki, on dört öğrenci arka arkaya derin kolda dizilirler ve arkadaki her öğrenci öndeki arkadaşının belinden sıkıca kavrar. Öndeki koç arkasındakiler kuzulardır. Koçun karşısında bir kurt beklemektedir. Kurt ise en arkadaki kuzuyu kapmak istemektedir. Verilen işretle birlikte koç kollarını yana açarak kurda kuzularını kaptırmamaya çalışır. Kurt zik zak koşularla kuzuyu kapmak ister. Belli bir süre kurt kuzuya el değdiremezse Koç ve kuzuları oyunu kazanmış olur. 

( Topla Avcılık Oynama
	( İlişkilendirme:    2.1. kazanımı için hayat bilgisi dersi “ 2.1.1. tema: Okul Heyecanım” 

( İlişkilendirme:   2.1. kazanımı için hayat bilgisi dersi “ 2.1.3. tema: Dün, Bugün, Yarın” 

 ( Değerlendirme: Öğrenciler, kontrol listeleri ve gözlem formaları kullanılarak gözlemlenir (2.1. kazanım).

( İlişkilendirme:   Rehberlik ve psikolojik danışma (1.1.-8). 

( İlişkilendirme:   1.1. kazanımı için; hayat bilgisi dersi “ 2.1.1. tema: Okul Heyecanım”  



	MAYIS
	32. HAFTA                                                                
	2
	Kazanım:

2.1. Ulusal bayramların coşkusunu rontlar, halk oyunları, dans ve spor etkinliklerine katılarak gösterir.


	(2.1.  Ulusal Bayram Geldi!: Öğrencilere ulusal bayramlarda sergilenmek üzere ront, halk oyunları, dans ve spor etkinliklerinde yer alan etkinlik türleriyle ilgili bilgi verilir. Seçenekler sunulur. Öğrenciler, bayram etkinliklerinden birinde mutlaka görev alırlar.
	

	MAYIS
	33. HAFTA                                                                                        
	2
	Kazanım:

1.25. Fiziksel etkinliklerde kullanılan araç -gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanması gerektiğini fark eder.
· 
	( Oyundan sonra kullandığı araç-gereci temizleyip, düzenli bir şekilde yerine koymaları istenir.
	

	MAYIS
	34. HAFTA                                                           
	2
	Kazanım:

1.1. Fiziksel etkinlik sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini kılavuz eşliğinde yapar.


	(1.1. Temiz Çocuk: Öğrencilere, hangi durumlarda banyo yaptıkları, terleyince ne yaptıkları, temiz kıyafetlerini ne zaman giydikleri sorulur. Cevaplardan sonra oyun; herkesin eşofmanlarını, tişörtlerini ve atletlerini çıkarıyormuş gibi yapmalarıyla başlar. Taklit yoluyla üstlerini çıkaran öğrencilere, öğretmen havluyla nasıl kurulanmaları gerektiğini gösterirken öğrenciler de aynı şekilde kurulanırlar. Öğrenciler, kuru ve temiz kıyafetlerini öğretmenin eşliğinde tek tek giyiniyormuş gibi yaparlar. Sonra da lavaboda ellerini ve yüzlerini nasıl yıkamaları gerektiği öğretmen rehberliğinde gösterilir. Hep beraber temiz olmanın verdiği rahatlık ifade edilir.
	


	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI: B) ETKİN KATILIM VE SAĞLIKLI YAŞAM         BEDEN EĞİTİMİ

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİK ÖRNEKLERİ
	AÇIKLAMALAR

DEĞERLENDİRME

(Hedef ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	MAYIS
	35 HAFTA                                                       
	2
	Kazanım:

2.2. Atatürk’ün spor sevgisini bilir.


	( 2.2.  Atam: Öğrencilere slâyt, tepegöz, bilgisayar vb. araçlar yardımı ile Atatürk’ün spor sevgisini öne çıkaran fotoğrafları ve sözleri gösterilerek açıklanır. Öğrenciler, Atatürk’ü spor yaparken gösteren fotoğrafların yanlarına kendi fotoğraflarını yapıştırarak pano oluştururlar.

	( Uyarı: 1.5. Okulda ilk yardım sertifikası olan öğretmen, nöbetçi öğretmen veya okul idaresi ile bu konuda işbirliği yapılmalıdır

( Değerlendirme: Kontrol listeleri ve gözlem formaları, performans ve proje ödevleri kullanılır (1.1.,1.2. kazanım).

(Değerlendirme:  Açık uçlu ve kısa cevaplı sorular kullanılır( 1.5.kazanım).
 

	MAYIS – HAZ.
	36 HAFTA                                  
	2
	Kazanım:

1.2. Sağlığını korumak için vücudunu nasıl kullanması gerektiğini fark eder.


	( Bilinçli çocuğum: Taklit yoluyla öğrencilere beden eğitimi etkinlikleri sırasında oyunda oluşabilecek kazalarda vücudunu nasıl koruması gerektiği açıklanır.

	

	HAZİRAN
	37 HAFTA 
	2
	Kazanım:

1.3. Fiziksel etkinlik öncesi ve sonrasında ne zaman ve nasıl beslenilmesi gerektiğini fark eder.


	(.Sağlıklı Beslenirim: Taklit yoluyla düzenli ve sağlıklı beslenen öğrencinin davranışlarından örnekler verilir.


	

	
	
	
	Kazanım:

1.4.Fiziksel etkinliklerde sıvı tüketilmesi gerektiğini fark eder.


	(1.4 En Sevdiğim İçecek: Yoğun hareketlerin yapıldığı herhangi bir fiziksel etkinlikten sonra öğrencilere terleyip terlemedikleri, terledilerse neden terledikleri ve sıvı ihtiyacı duyup duymadıkları sorulur. Terlemeden sonra kaybettikleri sıvıyı yine sıvı içerek karşılayabilecekleri söylenir. Her öğrenci önceden getirdiği sıvıyı içer.

	


            SINIF ÖĞRETMENİ                              
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